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O kas gali
padéti puoseléti
jasy grozj?




Kokia jusy oda?

Ar jasy odoje jau ryskeja pirmieji
rauksliy pozymiai? Ar ji nebe tokia lygi
Ir stangri kaip anksciau?

Odos senéjimg lemia naturalus senéjimas bei aplinkos
veiksniai.

Su amziumi oda atsinaujina vis sunkiau, mazeéja
antioksidanty kiekis.

Saulés spinduliy poveikis, oro tarsa skatina pirmuosius
odos sengjimo pozymius — rauksles.
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Ar oda gali pati atsistatyti?

Laikui bégant UV spinduliai pakenkia odos
skaiduloms, vadinamoms elastinu. Oda
praranda stangruma.

Niekas negali visiskai panaikinti saulés zalos, nors
sveika gyvensena padeda odai atsigauti.

Su senéjimu susijusius pokycius galite sulétinti
naudodami apsaugines priemones nuo saulés,
gerai issimiegodami, valgydami zalumynus ir
gerdami vanden;.

| savo mityba jtraukite antioksidantus, omega-3
ir omega-6 riebaly rigstis, oda stiprinancias
zoleles bei grozj palaikancias maistines
medziagas.
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Puoselékite savo grozj su TIENS ,Beauty Duo”

Tiens 000 Grazi oda atskleidzia jusy

sveikata ir gera savijauta!
TIENS Beauty Duo 29 j ?

Food supplement
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TIENS ,Beauty Duo”

Nakvisy

aliejus su

omega-6 Chlorelés,
zalioji

DUOCAP
™ kapsulé

arbata,
vitaminai ir
mineralai
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Nakvisa

Nakvisa yra Siaurés Amerikos
augalas geltonais ziedais,
prazystantis vakarais.

Senoveés Graikijoje buvo vadinama
.Oenothera”, kur oinos reiskia vynas,
o thera — kvapas.

Romeény filosofas Plinijus Vyresnysis
nakvisg vadino ,vaistazole,
dziuginancia sirdj taip pat, kaip ir
vynas”.

Senoves zolininkai nakvisg laike
imperatoriska vaistazole, skirta
moteriskoms problemoms ir vyry
impotencijai mazinti.
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Nakvisa

Nakvisa yra vertinama dél savo eterinio aliejaus,
kuriame gausu gama linoleno ragsties (GLA),
priklausancios omega-6 riebaly ragsciy grupei.

Gama linoleno ragstis yra reikalinga sintezei
prostaglandiny, kurie reguliuoja hormony
pusiausvyra ir kontroliuoja uzdegimo procesus.

Todeél sis aliejus padeda palaikyti komforta
menstruacijy ciklo metu ir mazinti menopauzés
simptomus.

Be to, gama linoleno ragsties turintis nakvisy aliejus
padeda mazinti odos uzdegima: akne ir egzema.
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Chlorele

Chlorelé yra vienalastis gélavandenis zaliadumblis,
pasizymintis dideliu maistingumu.

Chloreléje gausu baltymy, vitaminy ir mineraly, omega-
3 riebaly ragsciy, chlorofilo, antioksidanty ir maistiniy
skaiduly.

Chlorelé gali padeéti organizmui detoksikuotis,
pasalindama is organizmo sunkiuosius metalus ir
kenksmingus junginius.

Sios mazos zalios Igstelés apripina organizma
antioksidantais ir maistinémis medziagomis, suteikia
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Arbatos gérimas visada buvo labai svarbus
kiny kultaros reiskinys. Tradicinis arbatos l
ruosimas vadinamas ,Gong Fu Cha". ' |

IS Kinijos kilusi arbata dél savo
sveikatinamuyjy savybiy ispopuliarejo vi
pasaulyje.

Zalioji arbata pasizymi antioksidaci
poveikiu, todél apsaugo odg nuo UV
sukeliamy oksidaciniy pazeidimy, ku
skatina ankstyva senéjima.

Zaliosios arbatos ekstraktas paded
pagerinti medziagy apykaita ir rie
oksidacija, o tai turi teigiamos jtako:
svorio kontrolei.
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Tradicijos, mokslas ir technologijos

TIENS ,Beauty Duo” — tai kiny zolininkystés,
mokslo, unikalios praktinés patirties ir
patentuoty technologijy sintezeé.

Grozio vitaminai bei mineralai: vitaminas C,
biotinas, cinkas ir varis padeda uztikrinti
normalig odos ir plauky apsauga.

Cinkas padeda uztikrinti normaly
vaisinguma ir reprodukcijg, o vitaminas B6 —
hormony aktyvuma.

Zaliosios arbatos katechinai, vitaminai C -
ir E, cinkas ir varis apsaugo lasteles nuo
oksidacinio streso.
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DUOCAP™ technologija

DUOCAP ™ yra unikali technologija, kai
mazesné kapsulé jdedama j didesne
kapsule, uzpildyta skysciu.

DUOCAP ™ pagerina produkto biologinj
jsisavinimg, nes leidzia derinti skirtingos
sudeéties ingredientus.

DUOCAP ™ apsaugo ingredientus nuo
skrandzio ragsties, todél jie istirpsta
skirtingose vietose ir skirtingu metu.

Tai leidzia greitai absorbuoti nakvisos
aliejy, o chlorelés ir zalioji arbata yra
apsaugomos ir j organizma patenka
véliau.
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Sudeétis

2 kapsulése *RMV
(rekomenduojama paros norma)
Nakvisy aliejus, kuriame: 630 mg -
- gama linoleno ragsties 56,70 mg -
Chlorelés milteliai 200 mg -
Vitaminas C 80 mg 100 %
Vitaminas E 12 mg 100 %
Zaliosios arbatos ekstraktas, kuriame: 10 mg -
- polifenoly 4 mg
Cinkas 10 mg 100 %
Vitaminas B6 1,4 mg 100 %
Varis 1,0 mg 100 %
Biotinas 50 ug 100 %

Grynasis kiekis: 18,66 g (30 kapsuliy x 0,62 mq)

Rekomenduojama paros norma: 2 kapsulés per dieng valgio metu
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TIENS ,,Beauty D

tavo groziui ir
gerai savijautai
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