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TIENS Alutri-Shape “kokteiliai
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TIENS Alutri-Shape “kokteiliai

T Didelis kiekis @XAQJe DXJIDMJe EDWP ¢, kurie padeda
XasUQMIDXP HY P DWPVAGPWP

T "LGHOLY NLHNLV POUAVWRIDL L VNNLIWXDXSHOL-
T sutirpiaisfruktooligosacharidasi (FOS) ir inulinu.

+ SXGPW\M H vitavhina®BW\G/ JHPE/EHP DIQ\prisideda
prie QRUP DIRVHHJIQ. P HZa#DJ» apykattos ir padeda
P DatQAMXRYDU b

T 6 XGPW\M Hvitaial(BYC)\ iV E, varis, manganas, cinkas
bei selenas, kurie SDGHED DEVOXI RIWOWMBNV QXR RNMCCHPV
SDeEICRV

T 6 XGPya BURWMROMI IHP HOA(papaino & SDSDVRr
bromelaino ADQDDO kurie D@NDWDLEs YOIGP HD
EDOWP « YILANQP R [P XQQPVMMWMP RVIUNW WDUEle SURFHVW
metu.



Pradinis svoris

Svorio metimas Stabilizavimas

900-1000 kcal SHU GLHQ 1200kcal SHU GLHQ

+ $WVLNUDW\NLWH /%\I}@/@@W‘ | + BWHQNLWPV LAODLN\WL SDVLHN
P LWIERY oSUR L itybosit sportavimo UH]XOWDW LU WROLDX VYHLND
i

I 6XPDGLQNLWH maitindamiesi bei sportuodami.
VXYDUWRMDPEINBERGIAMNE WH Y DUINiR4i padidinkite
NLHNSUDG]GDPL bYDLUHVQDb PDLWYyYDUWRMDPes NDORULMe NLHNI

sveikiau maitintis ir 2  @aLHN WLHN SD G L{p/Hesha\boED WoUEXY
maitinimus VXYDUWRMDPe N WWO'YO

SDNHLVGNMAL A N L H Mhitinimus vis UBSBQYIR WRUR HHNR
7 H
Shape  ARNWHLOLDEYV U SDNHWWMGDPL'An | Wi QLP JDOLWH SDNHLVWL
* SDUWRNMWH A Shape” NRNWHLO D)y o0e NRNWHLOLX

Shape = maisto - , ,
papildus ir sportuokite. + Var.toklte Alutrl—Shape
maisto papildus.



TIENS Autri-Shape”kokteiliai -
m DetAVGPVHHU LGPV YH WV GHRY DL

T TENSPDLVW SDNHLYLDQYVLXKRNAisNRNWHLOLXRVH \UD
NEHNYEDWP o NXUH SDGHED HHNAMOLP HVAVYRWBIU
[AMIN WSDMHENAN UH XGRW

T TENSPDLVW SDNHLYLD @QVEAUgUNIRNWHLOLDL 2
sveikas svorio metimas.

T 7DL GDXJLDX QHL WUXPSDODLNP PDaeHVQPY HQHUJLQPV
YHUW P V BLI\NNIPR E{ GV Norint pasiekti
UH]XOWDWe UHLNLD VYHLNDL PDLWLQWLY VSRUWXRWL
7, (1 6®luki-Shape” PDLVWR S0sa laDiGaV 2
TIENS Alutri-Shape = WRUR UH) X@DYIP R SURJWLP D
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Atminkite:
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TIENS Alutri-Shape
EWENe V\RCQRKkoktellis

1- RWI\X SIHX SDXRAW SRUANM

T tik 212kalorijos 1-oje porcijoje,

I b{WLQRV PDLVWLQPV PR4GitarhibudRY bVNDLWDQW
mineralus EHL DNW\Y{V DXJDOLQLDL LQJUHGLHQWDL

T 23 g EDOWP ¢ kurie padeda svorio kontroliavimo
procese 2 VXWHLNLD M{Ve O VWHOPPVY HQHUJLMRYV NRO

ODLN\GDPLHVL GLHWRV GHJLQDWH L4 ULHEDO- LU DQJOLDYZCL
gaunamas kalorijas.



TIENS Alutri-Shape ~ EUDENe skonio kokteilis
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Goji uogos (Lycium barbarum)

T Dygliuotojo R & H U@oN)luBgos kaip tradicinis vaistinis augalas Azijoje
vartojamas jau2 000 P HW ILA DD@INRP DYVHX 1a P DMAQ] IDXMe  YLIMe!

I SDVDN WUDGLFLQPV NLQ PHG I SRIHIWAHIPMR RV XRJRV SDGHGD
stiprinti NHSHQ ICONW IUSOXyle YHND subalansuodamosin ir jang HHJIM

T GojiuogayravienasLa VW L SQMRNMENWJoje \U D D P L Q Rvilgndidao/C,
YLWDRIQHYVRYyLeMes ULHMBK®O ROQBNANRHMOHPBYREORLG:.

T Goji uogayra (CDMDOXVNDURRWRIGRzeaksantino aDWIVKarotinoidai- QDW{UDO{V ULHEDO >
W LUS{V dykamad kuri » gausu geltonos UDXGRQRV LU RUDQa&LQPV VSDOYF

GDUeRYPVH

t Karotinoidai yra lakai naudingi, nes.
9 padeda neutralizuoti laisvucsiusradikaus,
9 padeda tausoti akis, saugo jas nuo degeneracijos.



TIENS Alutri-Shape ~ EUDENe skonio kokteilis

/ PrivalumaiJ

ey, Stiprus antioksidacinis
"~ poveikis

M JHUHVQLY UHJPMLPDYV

m-~> gHUHVQP YLUANLQLPR
sistemos veikla

"'”’>dLGHOLV NLHNLY DXJDOLQL-
EDOW\Pe

“‘"“‘""“"‘““‘w> malonus skonis ir saugus svorio
reguliavimas



TIENS Alutri-Shape
dkolado skonio koktellis

1- RM\X SIHX SDUXKRARI SRUANA
T tik 216 kalorijos

I E{WLQRV PDLVWLQPV P24 @GtaminDsiRY bVNDLWDQW
mineralus EHL DNW\Y{V DXJDOLQLDL LQJUHGLHQWDL

1 23 g EDOAP « kurie padeda svorio kontroliavimo
procese 2 VXWHLNLD M{Ve O VWHOPPY HQHUJLMRV NRO
ODLN\GDPLHVL GLHWRYV GHJLQDWH L4 ULHEDO=- LU
DQJOLDYDQGHQLs JDXQDPDV NDORULMDYV



TIENS Alutri-Shape ~ aRNROGRskonio kokteilis

SNWIY{V DXJOOLQLDL
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Reidi grybas . RQFHOQWUXRWe+ 3DSDMR \&kitrakiag L «
VXOyLe PLOWHOLDL




Reishi grybas (Ganodema lucidum)

I S\ WPHAIH(RMQD XGRMDPD GDXJ VNLUWLQJe JU\E-

T ReishigrybaiaugobYDLULRVH NDUaWzi¥yH LU GUPJQRVH
YIEMRYPVHr medicinoje naudojami jau daugiau kaip P HW
6HQRYPMH MLH EXYR QDXGRMDPL WLN NDUDOLANRY aHLPRV L

I TUDGLFLQPMH N L QadiRdmh&sLAemiQifgvitd M LV
grybu”.

I -R VXGPW\MH \UD NHOHWpbhNsaEhBridug Kuxi®© L bVNDLWDQW
SDVLae\PL WHLJLshekxtaSRYHLNLX

Reishigrybai JIDOL SDGPWL

9 SDODLN\WL LPXQLQPV VLVWHPRY YHLNDO

9 VXPDaeLQWL FKROHVWHUROLR NLHND

9 XeeWLNULQWL VYHLN NUDXMRWDNRYV IXONFLM



TIENS Alutri-Shape ~ 8RNROGRskonio kokteilis

/ Privalumaij

M stipresnis imunitetas

MCKROHVWHUROLR NLHNLR NRQWUROP

R ——, > SYHLNHVQP NUDXMRWDNRYV VLVWHPD

M> JHUHVQP YLUANLQLPR
’ sistemos veikla

M> GLGHOLYV NLHNLYVY DXJDOLQLe®-
" EDOW\Pe

e § - Malonus skonis ir saugus svorio
reguliavimas



Susiplak ir keliauk
- 30DV SDXXRAP DV

6YHLNDV SLOQDYHUWLY PDLVWDV NXUb JDOLWH SDUXRawWL SHU PLQX)

- 0 OVMJe P HGD)e BHOURYP

¥4 24 vitaminai ir mineralali

% dLGHOLY NLHNLY EDOW\Pe LU PDLVWLQLs VNDLGXO-
Y2 SNW\Y{V DXJDOLQLDL LQJUHGLHQWDL
TIENSV X N XNutitShabe” NRNWHLOLDL YLVLANDL

patenkina organizmo PLW\ELQb SRUHLND

- ' HIQP RJDIP \ EP
*DOL E{WL PDLARPL VXuSiinid@Xet YDQGHQLX
YDLVLDLY NDG SDWHQNLQWe+ M{Ve VNRQLR SRUHLNLXYV

- Patogus
8eLPD QHGDXJ YLHWRYV WDG JDOLWH SDVLLPWL YLVXU LU YLVDGD 2
dirbdami ir atostogaudami.



Swsplak ir keliauk

- Tinkamasveganams ir vegetarams

- Nedidelis glikemijos indeksas
1-RMH SRUFLMRMH PDaeLDX QHL

- %WALEW]e GDeiNR Whhat { UDIE® kvapiosios
PHEDIRVEUDAaANLe PLOWHOLDL LU NDNDYRV SXSHOPYV

- 6X DXJ DIQDYEDOWP DIVIA VR UsH Qe
YDRVE{ WRVLP IGRY J &AW

%DOW\PDL SDGHGD SDODtadNR®W L VRWXPR MDXVP
lAYHQJVLWH Xa&eNDQGa&eLDYLPR WDUS PDLWLQLP-



TIENS Alutri-Shape “kokteilio

Grynasis svoris: fa YLHQ SRUFRBN=RBEOWH

490 ¢g a D X N,amsR. @50 mW\AN WIRir geral
LAPDLA\NLWH *DOLWH Q

(14 S R U K& Bowy}. SLHQ YDQGuti®b DUED

T aBPWP Dvnevartokite daugiau nei 2
NDUWXV SHU GLHQ



TIENS Alutri-Shape = SURGXNW @JND

Vartokite TIENS Alutri-Shape”kokteilius
su
TIENS Alutri-Shape”
svorio reguliavimo maisto papildais




Stabilizavimas

DY RDOroqré

T Nutri-Shape kokteilius

+ Nutri-Shape kokteilius
+ Nutri-Shape maisto
papildus

sveika mityba
fiziniu aktyvumu

Nutri-Shape koktelliai

Nutri-Shape kokteiliali
Nutri-Shape Trim
Nutri-Shape Block

Nutri-Shape Burn
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TIENS Alutri-Shape ~ WRUR UH) X@DYIP Rprograma

)

VDYDEWH& SURJUDP

3 etapas
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Rezultato +
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TIENS Nutri- Shape kokteiliai:
gerk smagial, gyvenk sveikat




