
TIENS �N�R�N�W�H�L�O�L�D�L���ÅNutri-Shape�´

SKANU. MAISTINGA. MADINGA.



�7�R�G�]�O�����N�D�G��
esate 

�S�D�Y�D�U�J�����
alkan �L���L�U���M�ˆ�V�Œ��

skrandis 
gurgia.

Nes jau 
vakarie-

�Q�P�Vmetas

�ä�R�N�R�O�D�G�L�Q�L�V��
keksiukas 

atrodo taip 
�Y�L�O�L�R�M�D�Q���L�D�L

�1�H�V���M�D�X���L�D�W�H��
�Q�X�R�E�R�G�X�O�o����
�O�L�ˆ�G�H�V�oarba

�«���O�D�L�P�

�.�2�' �O�/���1�2�5�,�7�(���9�$�/�*�<�7�,?

�'�]�O���N�R�N�L�Œ��emo �F�L�Q�L�Œir �I�L�]�L�Q�L�Œ�S�U�L�H�ç�D�V���L�Œ��

norite valgyti?

�.�R�G�]�O��organizmui reikia maisto?

�.�R�G�]�O���V�Y�H�L�N�D�L���P�D�L�W�L�Q�W�L�V���\�U�D���W�D�L�S���V�Y�D�U�E�X? 



�0�D�L�V�W�D�V���D�S�U�ˆ�S�L�Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�P�����o�Y�D�L�U�L�R�P�L�V���P�D�L�V�W�L�Q�]�P�L�V��

�P�H�G�ç�L�D�J�R�P�L�V: 

- baltymais ,

- angliavandeniais ,

- riebalais , 

- maistin �]�P�L�Vskaidulomis ,

- vitaminais ir mineralais ,  

- vandeniu . 

�0�D�L�V�W�L�Q�]�V���P�H�G�ç�L�D�J�R�V���Q�D�X�G�R�M�D�P�R�V���V�N�L�U�W�L�Q�J�D�L�V���W�L�N�V�O�D�L�V:

- �N�D�L�S���V�W�D�W�\�E�L�Q�]�V���D�X�G�L�Q�L�Œ���L�U���R�U�J�D�Q�Œ���P�H�G�ç�L�D�J�R�V; 

- �N�D�L�S���P�R�O�H�N�X�O�L�Q�L�Œ���V�W�U�X�N�W�ˆ�U�Œ���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�L. 



Tobulame pasaulyje
�M�ˆ�V���J�D�O�]�W�X�P�]�W�H��
�Q�X�P�H�V�W�L���V�Y�R�U�o��be 
�\�S�D�W�L�Q�J�Œ���S�D�V�W�D�Q�J�Œ��



TIENS �ÅNutri-Shape�´kokteiliai

�$�U���G�D�æ�Q�D�L���Q�H�V�S�P�M�D�W�H���S�D�S�X�V�U�\�ÿ�L�D�X�W�L
arba �S�U�D�O�H�L�G�æ�L�D�W�H���N�X�U�b���Q�R�U�V��kit����
�P�D�L�W�L�Q�L�P��?

�$�U���G�D�æ�Q�D�L���W�D�U�S���P�D�L�W�L�Q�L�P�•���U�H�Q�N�D�W�P�V��
�Q�H�V�Y�H�L�N�X�V���X�æ�N�D�Q�G�æ�L�X�V?

�1�R�U�L�W�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�X�R�W�L���V�D�Y�R���V�Y�R�U�b�����E�H�W��
�Q�H�æ�L�Q�R�W�H�����N�D�L�S���V�X�U�H�J�X�O�L�X�R�W�L��
�P�L�W�\�E��?



TIENS �ÅNutri-Shape�´
kokteiliai

Sveikatair �S�L�O�Q�D�Y�H�U�W�P��
mityba �² tai TIENS misija.

TIENS �ÅNutri-Shape�´��
kokteiliai �² puikus 
pakaitinis maisto 
produktas�����N�X�U�b���Y�D�U�W�R�W�L���\�U�D:

- paprasta
- skanu
- sveika



Kas yra 
pakaitinis maisto 
produktas?

�‡ �7�D�L���P�D�L�V�W�D�V�����N�X�U�L�R���Y�L�H�Q�R�M�H���S�R�U�F�L�M�R�M�H���\�U�D���Y�L�V�•��
�P�D�L�V�W�L�Q�J�•�M�•���P�H�G�æ�L�D�J�•�����U�H�L�N�D�O�L�Q�J�•���M�{�V�•��
organizmui (200 �² 250 kcal, �E�D�O�W�\�P�•, vitamin�• ir
mineral�•);

�‡ Baltymai (�E�D�O�W�\�P�•���L�Q�G�H�N�V�D�V��������, �R���W�D�L���U�H�L�ä�N�L�D�����N�D�G��
�V�X�G�P�W�\�M�H���\�U�D20 amino �U�{�J�ä�ÿ�L�•):

�9 baltymai turi sudaryti 25 �² 50 % produkto 
�H�Q�H�U�J�L�Q�P�V���Y�H�U�W�P�V;

�9 g�D�X�Q�D�Q�W���S�D�N�D�Q�N�D�P�����N�L�H�N�b���E�D�O�W�\�P�•�����G�L�H�W�R�V���P�H�W�X��
�Q�H�M�D�X�ÿ�L�D�P�D�V���D�O�N�L�V;

�‡ �7�D�L���J�D�O�L�����X�æ�W�L�N�U�L�Q�W�L���V�D�X�J�•���V�Y�R�U�L�R���P�H�W�L�P��;

�‡ �7�D�L���S�X�L�N�L���J�D�O�L�P�\�E�P���J�U�H�L�W�D�L���X�æ�N���V�W�L���L�U���D�W�J�D�X�W�L���M�P�J�D�V��



TIENS �ÅNutri-Shape�´
kokteiliai yra 2-�L�H�M�•���V�N�R�Q�L�•��

�%�U�D�ä�N�L�•���V�N�R�Q�L�R
- Vasaros skonis visais 
�P�H�W�•���O�D�L�N�D�L�V
- �*�D�X�V�X���P�D�L�V�W�L�Q�L�•��
�P�H�G�æ�L�D�J�•
- Su �R�æ�H�U�ä�N�L�R(goji) �X�R�J�•��
ekstraktu

�ã�R�N�R�O�D�G�R���V�N�R�Q�L�R
- Energijos suteikiantis 

�J�P�U�L�P�D�V
- �*�D�X�V�X���P�D�L�V�W�L�Q�L�•��

�P�H�G�æ�L�D�J�•
- Su unikaliu tikrinio 

�E�O�L�]�J�X�ÿ�L�R����reishi grybo) 
ekstraktu



TIENS �ÅNutri-Shape�´kokteiliai �ã�L�H���N�R�N�W�H�L�O�L�D�L���V�X�N�X�U�W�L��panaudojus 
�P�R�N�V�O�L�Q�H�V���æ�L�Q�L�D�V����kad �D�W�L�W�L�N�W�•��
visus sveikos gyvensenos 
reikalavimus. 

�-�L�H���J�D�O�L���E�{�W�L���Q�D�X�G�R�M�D�P�L: 
�‡ �.�D�L�S���P�D�æ�H�V�Q�P�V���H�Q�H�U�J�L�Q�P�V���Y�H�U�W�P�V��

dietos dalis: 
�9 m�H�W�D�Q�W���V�Y�R�U�b,
�9 r�H�J�X�O�L�X�R�M�D�Q�W���V�Y�R�U�b,

�‡ Kaip kasdienis maistas:
�9 s�Y�H�L�N�D�L���P�L�W�\�E�D�L���X�æ�W�L�N�U�L�Q�W�L.

Juose yra visko, ko reikia 
sveikai, ilgalaikei ir 
�G�æ�L�D�X�J�V�P�����W�H�L�N�L�D�Q�ÿ�L�D�L��
dietai.



TIENS �ÅNutri-Shape�´kokteiliai
�‡ Didelis kiekis �Q�D�X�G�L�Q�J�•���D�X�J�D�O�L�Q�L�•���E�D�O�W�\�P�•, kurie padeda 

�X�æ�W�L�N�U�L�Q�W�L���U�D�X�P�H�Q�•���P�D�V�P�V���G�L�G�P�M�L�P����

�‡ �'�L�G�H�O�L�V���N�L�H�N�L�V���P�D�L�V�W�L�Q�L�•���V�N�D�L�G�X�O�•��(�L�ä���V�R�M�•���L�U���N�L�W�•���S�X�S�H�O�L�•)
�‡ su tirpiais fruktooligosacharidasi (FOS) ir inulinu.

�‡ S�X�G�P�W�\�M�H���H�V�D�Q�W�\�V��vitaminai B ir C, �J�H�O�H�æ�L�V���E�H�L���P�D�J�Q�L�V��prisideda 
prie �Q�R�U�P�D�O�L�R�V���H�Q�H�U�J�L�Q�L�•���P�H�G�æ�L�D�J�•��apykaitos ir padeda 
�P�D�æ�L�Q�W�L���Q�X�R�Y�D�U�J�b����

�‡ �6�X�G�P�W�\�M�H���H�V�D�Q�W�\�V��vitaminai B, C, ir E, varis, manganas, cinkas 
bei selenas, kurie �S�D�G�H�G�D���D�S�V�D�X�J�R�W�L���O���V�W�H�O�H�V���Q�X�R���R�N�V�L�G�D�F�L�Q�P�V��
�S�D�æ�D�L�G�R�V��

�‡ �6�X�G�P�W�\�M�H��yra �S�U�R�W�H�R�O�L�W�L�Q�L�• �I�H�U�P�H�Q�W�•��(papaino �L�ä���S�D�S�D�M�R�V��ir 
bromelaino �L�ä���D�Q�D�Q�D�V�•����kurie �D�W�O�L�H�N�D���V�Y�D�U�E�•���Y�D�L�G�P�H�Q�b��
�E�D�O�W�\�P�•���Y�L�U�ä�N�L�Q�L�P�R�����L�P�X�Q�L�Q�P�V���V�L�V�W�H�P�R�V���L�U���N�L�W�•���V�Y�D�U�E�L�•���S�U�R�F�H�V�•��
metu.



�0�D�æ�H�V�Q�P�V���H�Q�H�U�J�L�Q�P�V���Y�H�U�W�P�V���G�L�H�W�R�V���H�W�D�S�D�L

Svorio metimas Stabilizavimas �,�å�O�D�L�N�\�P�D�V

1600 kcal �S�H�U���G�L�H�Q��900-1000 kcal �S�H�U���G�L�H�Q��

�‡ �6�W�H�Q�N�L�W�P�V���L�ä�O�D�L�N�\�W�L���S�D�V�L�H�N�W����
�U�H�]�X�O�W�D�W�����L�U���W�R�O�L�D�X���V�Y�H�L�N�D�L��
maitindamiesi bei sportuodami.  

�‡ Saikingai padidinkite 
�V�X�Y�D�U�W�R�M�D�P�•���N�D�O�R�U�L�M�•���N�L�H�N�b��

�‡ �ã�L�V���H�W�D�S�D�V���\�U�D���O�D�E�D�L���V�Y�D�U�E�X�V��
�Q�R�U�L�Q�W���L�ä�Y�H�Q�J�W�L��yo-yo
���V�X�J�U�b�æ�W�D�Q�ÿ�L�R���V�Y�R�U�L�R�����H�I�H�N�W�R.

�‡ �����P�D�L�W�L�Q�L�P�����J�D�O�L�W�H���S�D�N�H�L�V�W�L�Å�1�X�W�U�L-
Shape�´���N�R�N�W�H�L�O�L�X����

Pradinis svoris

Svorio tikslas
1 2 3

�‡ �$�W�V�L�N�U�D�W�\�N�L�W�H���ç�D�O�L�Q�J�Œ��
�P�L�W�\�E�R�V���o�S�U�R���L�Œ. 

�‡ �6�X�P�D�ç�L�Q�N�L�W�H��
�V�X�Y�D�U�W�R�M�D�P�Œ���N�D�O�R�U�L�M�Œ��
�N�L�H�N�o�����S�U�D�G�]�G�D�P�L��
sveikiau maitintis ir 2 
maitinimus
�S�D�N�H�L�V�G�D�P�L���ÅNutri-
Shape �´���N�R�N�W�H�L�O�L�D�L�V��

�‡ �9�D�U�W�R�N�L�W�H���ÅNutri-
Shape �´��maisto 
papildus ir sportuokite.

�‡ �/�D�L�N�\�N�L�W�P�V���Q�D�X�M�•��
mitybos ir sportavimo 
�b�S�U�R�ÿ�L�•����

�‡ �3�U�D�G�P�N�L�W�H���Y�D�U�W�R�W�L��
�b�Y�D�L�U�H�V�Q�b���P�D�L�V�W������

�‡ �ã�L�H�N���W�L�H�N���S�D�G�L�G�L�Q�N�L�W�H��
�V�X�Y�D�U�W�R�M�D�P�•���N�D�O�R�U�L�M�•��
�N�L�H�N�b��������maitinimus vis 
�G�D�U���S�D�N�H�L�V�G�D�P�L���ÅNutri-
Shape�´���N�R�N�W�H�L�O�L�X����

�‡ Vartokite �ÅNutri-Shape�´��
maisto papildus.

�0�D�æ�H�V�Q�P�V���H�Q�H�U�J�L�Q�P�V
�Y�H�U�W�P�V��dieta

�0�D�æ�H�V�Q�P�V���H�Q�H�U�J�L�Q�P�V
�Y�H�U�W�P�V���G�L�H�W�D

Sveika mityba

1200 kcal �S�H�U���G�L�H�Q��



TIENS �ÅNutri-Shape�´kokteiliai -
m�D�æ�H�V�Q�P�V���H�Q�H�U�J�L�Q�P�V���Y�H�U�W�P�V���G�L�H�W�R�V���G�D�O�L�V

�‡ �7�D�L���G�D�X�J�L�D�X���Q�H�L���W�U�X�P�S�D�O�D�L�N�P���P�D�æ�H�V�Q�P�V���H�Q�H�U�J�L�Q�P�V��
�Y�H�U�W�P�V���G�L�H�W�D���²�W�D�L���J�\�Y�H�Q�L�P�R���E�{�G�D�V. Norint pasiekti 
�U�H�]�X�O�W�D�W�•�����U�H�L�N�L�D���V�Y�H�L�N�D�L���P�D�L�W�L�Q�W�L�V�����V�S�R�U�W�X�R�W�L���L�U���Y�D�U�W�R�W�L��
�7�,�(�1�6���ÅNutri-Shape�´���P�D�L�V�W�R���S�D�S�L�O�G�X�V���²visa tai ir yra 
TIENS �ÅNutri-Shape� �́��V�Y�R�U�L�R���U�H�J�X�O�L�D�Y�L�P�R���S�U�R�J�U�D�P�D��

�‡ TIENS �P�D�L�V�W�����S�D�N�H�L�ÿ�L�D�Q�ÿ�L�X�R�V�H���N�R�N�W�H�L�O�L�X�R�V�H���\�U�D��didelis 
�N�L�H�N�L�V���E�D�O�W�\�P�•�����N�X�U�L�H���S�D�G�H�G�D���H�I�H�N�W�\�Y�L�D�L���P�H�V�W�L���V�Y�R�U�b���L�U��
�L�ä�O�D�L�N�\�W�L���S�D�V�L�H�N�W�����U�H�]�X�O�W�D�W����

�‡ TIENS�P�D�L�V�W�����S�D�N�H�L�ÿ�L�D�Q�W�\�V���N�R�N�W�H�L�O�L�D�L���²tai saugus ir 
sveikas svorio metimas. 



TIENS �ÅNutri-Shape�´kokteiliai

Atminkite:
Puikaus skonio TIENS 
�ÅNutri-Shape�´ �P�D�L�V�W����
�S�D�N�H�L�ÿ�L�D�Q�W�\�V���N�R�N�W�H�L�O�L�D�L
g�D�O�L���S�D�G�P�W�L���Q�X�P�H�V�W�L���V�Y�R�U�b����
jei jais pakeisite 2
maitinimus �S�H�U���G�L�H�Q����



TIENS �ÅNutri-Shape�´
�E�U�D�ä�N�L�•���V�N�R�Q�L�R��kokteilis

1-�R�M�H���V�X���S�L�H�Q�X���S�D�U�X�R�ä�W�R�M�H���S�R�U�F�L�M�R�M�H��

�‡ tik 212kalorijos 1-oje porcijoje,

�‡ b�{�W�L�Q�R�V���P�D�L�V�W�L�Q�P�V���P�H�G�æ�L�D�J�R�V�����b�V�N�D�L�W�D�Q�W��24 vitaminus ir
mineralus �E�H�L���D�N�W�\�Y�{�V���D�X�J�D�O�L�Q�L�D�L���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�D�L��

�‡ 23 g �E�D�O�W�\�P�•����kurie padeda svorio kontroliavimo 
procese �² �V�X�W�H�L�N�L�D���M�{�V�•���O���V�W�H�O�P�P�V���H�Q�H�U�J�L�M�R�V�����N�R�O��
�O�D�L�N�\�G�D�P�L�H�V�L���G�L�H�W�R�V���G�H�J�L�Q�D�W�H���L�ä���U�L�H�E�D�O�•���L�U���D�Q�J�O�L�D�Y�D�Q�G�H�Q�L�•��
gaunamas kalorijas. 



TIENS �ÅNutri-Shape� �́��E�U�D�ä�N�L�•��skonio kokteilis

�$�N�W�\�Y�{�V���D�X�J�D�O�L�Q�L�D�L��
ingredientai

O�æ�H�U�ä�N�L�R(goji) 
�X�R�J�•���H�N�V�W�U�D�N�W�D�V

�.�R�Q�F�H�Q�W�U�X�R�W�•��
�D�Q�D�Q�D�V�•���V�X�O�ÿ�L�•��
milteliai

�3�D�S�D�M�R�V���Y�D�L�V�L�•��
ekstraktas



Goji uogos (Lycium barbarum)
�‡ Dygliuotojo �R�æ�H�U�ä�N�L�R(goji) uogos kaip tradicinis vaistinis augalas Azijoje 
vartojamas  jau 2 000 �P�H�W�•���L�U���\�U�D���O�D�L�N�R�P�D�V���Y�L�H�Q�X���L�ä���P�D�L�V�W�L�Q�J�L�D�X�V�L�•���Y�D�L�V�L�•!

�‡ �3�D�V�D�N���W�U�D�G�L�F�L�Q�P�V���N�L�Q�•���P�H�G�L�F�L�Q�R�V�����ä�L�R�V���X�R�J�R�V���S�D�G�H�G�D���S�D�J�H�U�L�Q�W�L���U�H�J�P�M�L�P����
stiprinti �N�H�S�H�Q�•�����L�Q�N�V�W�•���L�U���S�O�D�X�ÿ�L�•���Y�H�L�N�O������subalansuodamos in ir jang �H�Q�H�U�J�L�M����

�‡ Goji uoga yra vienas �L�ä���V�W�L�S�U�L�D�X�V�L�•���D�Q�W�L�R�N�V�L�G�D�Q�W�•. Joje �\�U�D���������D�P�L�Q�R�U�{�J�ä�ÿ�L�•����vitamino C, 
�Y�L�W�D�P�L�Q�•��B, �Q�H�V�R�ÿ�L�•�M�•���U�L�H�E�D�O�•���U�{�J�ä�ÿ�L�•����mikro ir �P�D�N�U�R�H�O�H�P�H�Q�W�•, �I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�•. 

�‡ Goji uoga yra �Q�D�W�{�U�D�O�D�X�V���N�D�U�R�W�L�Q�R�L�G�R��zeaksantino �ä�D�O�W�L�Q�L�V. Karotinoidai - �Q�D�W�{�U�D�O�{�V���U�L�H�E�D�O�X�R�V�H��
�W�L�U�S�{�V���D�X�J�D�O�•��pigmentai, kuri�•��gausu geltonos�����U�D�X�G�R�Q�R�V���L�U���R�U�D�Q�æ�L�Q�P�V���V�S�D�O�Y�R�V���Y�D�L�V�L�X�R�V�H���L�U��
�G�D�U�æ�R�Y�P�V�H.

�‡ Karotinoidai yra labai naudingi, nes:
�9 padeda neutralizuoti laisvuosiusradikalus,
�9 padeda tausoti akis, saugo jas nuo degeneracijos.



TIENS �ÅNutri-Shape� �́��E�U�D�ä�N�L�•��skonio kokteilis

Privalumai:

Stiprus antioksidacinis
poveikis

g�H�U�H�V�Q�P���Y�L�U�ä�N�L�Q�L�P�R��
sistemos veikla

�J�H�U�H�V�Q�L�V���U�H�J�P�M�L�P�D�V��

d�L�G�H�O�L�V���N�L�H�N�L�V���D�X�J�D�O�L�Q�L�•��
�E�D�O�W�\�P�•

malonus skonis ir saugus svorio 
reguliavimas



TIENS �ÅNutri-Shape�´
�äokolado skonio kokteilis

1-�R�M�H���V�X���S�L�H�Q�X���S�D�U�X�R�ä�W�R�M�H���S�R�U�F�L�M�R�M�H��

�‡ tik 216 kalorijos 

�‡ �E�{�W�L�Q�R�V���P�D�L�V�W�L�Q�P�V���P�H�G�æ�L�D�J�R�V�����b�V�N�D�L�W�D�Q�W��24 vitaminus ir
mineralus �E�H�L���D�N�W�\�Y�{�V���D�X�J�D�O�L�Q�L�D�L���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�D�L��

�‡ 23 g �E�D�O�W�\�P�•����kurie padeda svorio kontroliavimo 
procese �² �V�X�W�H�L�N�L�D���M�{�V�•���O���V�W�H�O�P�P�V���H�Q�H�U�J�L�M�R�V�����N�R�O��
�O�D�L�N�\�G�D�P�L�H�V�L���G�L�H�W�R�V���G�H�J�L�Q�D�W�H���L�ä���U�L�H�E�D�O�•���L�U��
�D�Q�J�O�L�D�Y�D�Q�G�H�Q�L�•���J�D�X�Q�D�P�D�V���N�D�O�R�U�L�M�D�V����



TIENS �ÅNutri-Shape�´ �ä�R�N�R�O�D�G�R��skonio kokteilis

�$�N�W�\�Y�{�V���D�X�J�D�O�L�Q�L�D�L��
ingredientai

Reishi grybas �.�R�Q�F�H�Q�W�U�X�R�W�•���D�Q�D�Q�D�V�•��
�V�X�O�ÿ�L�•���P�L�O�W�H�O�L�D�L

�3�D�S�D�M�R�V���Y�D�L�V�L�•��ekstraktas



�‡ �5�\�W�•���P�H�G�L�F�L�Q�R�M�H���Q�D�X�G�R�M�D�P�D���G�D�X�J���V�N�L�U�W�L�Q�J�•���J�U�\�E�•��

�‡ Reishi grybai augo �b�Y�D�L�U�L�R�V�H���N�D�U�ä�W�R�V�H���L�U���G�U�P�J�Q�R�V�H��Azijos 
�Y�L�H�W�R�Y�P�V�H��ir medicinoje naudojami jau daugiau kaip �����������P�H�W�•����
�6�H�Q�R�Y�P�M�H���M�L�H���E�X�Y�R���Q�D�X�G�R�M�D�P�L���W�L�N���N�D�U�D�O�L�ä�N�R�V���ä�H�L�P�R�V���U�H�L�N�P�P�P�V��

�‡ �7�U�D�G�L�F�L�Q�P�M�H���N�L�Q�•���P�H�G�L�F�L�Q�R�M�H���M�L�V��vadinamas �Ånemirtingumo
grybu".

�‡ �-�R���V�X�G�P�W�\�M�H���\�U�D���N�H�O�H�W�D�V���P�R�O�H�N�X�O�L�•�����b�V�N�D�L�W�D�Q�W��polisacharidus, kurie 
�S�D�V�L�æ�\�P�L���W�H�L�J�L�D�P�X���S�R�Y�H�L�N�L�X��sveikatai. 

Reishi grybas(Ganoderma lucidum)

Reishi grybai �J�D�O�L���S�D�G�P�W�L��
�9 �S�D�O�D�L�N�\�W�L���L�P�X�Q�L�Q�P�V���V�L�V�W�H�P�R�V���Y�H�L�N�O����
�9 �V�X�P�D�æ�L�Q�W�L���F�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O�L�R���N�L�H�N�b��
�9 �X�æ�W�L�N�U�L�Q�W�L���V�Y�H�L�N�����N�U�D�X�M�R�W�D�N�R�V���I�X�Q�N�F�L�M����



TIENS �ÅNutri-Shape�´�ä�R�N�R�O�D�G�R��skonio kokteilis

Privalumai:

stipresnis imunitetas

c�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O�L�R���N�L�H�N�L�R���N�R�Q�W�U�R�O�P

�J�H�U�H�V�Q�P���Y�L�U�ä�N�L�Q�L�P�R��
sistemos veikla

s�Y�H�L�N�H�V�Q�P���N�U�D�X�M�R�W�D�N�R�V���V�L�V�W�H�P�D

�G�L�G�H�O�L�V���N�L�H�N�L�V���D�X�J�D�O�L�Q�L�•��
�E�D�O�W�\�P�•

malonus skonis ir saugus svorio 
reguliavimas



Susiplak ir keliauk
- �3�D�S�U�D�V�W�D�V���S�D�U�X�R�ä�L�P�D�V
�6�Y�H�L�N�D�V���S�L�O�Q�D�Y�H�U�W�L�V���P�D�L�V�W�D�V�����N�X�U�b���J�D�O�L�W�H���S�D�U�X�R�ä�W�L���S�H�U�������P�L�Q�X�W����

- �0�D�L�V�W�L�Q�L�•���P�H�G�æ�L�D�J�•���b�Y�D�L�U�R�Y�P����
�¾ 24 vitaminai ir mineralai
�¾ d�L�G�H�O�L�V���N�L�H�N�L�V���E�D�O�W�\�P�•���L�U���P�D�L�V�W�L�Q�L�•���V�N�D�L�G�X�O�•
�¾ �$�N�W�\�Y�{�V���D�X�J�D�O�L�Q�L�D�L���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�D�L
TIENS �V�X�N�X�U�W�L���ÅNutri-Shape�´���N�R�N�W�H�L�O�L�D�L���Y�L�V�L�ä�N�D�L��
patenkina organizmo �P�L�W�\�E�L�Q�b �S�R�U�H�L�N�b��

- �' �H�U�L�Q�L�P�R���J�D�O�L�P�\�E�P
�*�D�O�L���E�{�W�L���P�D�L�ä�R�P�L���V�X���S�L�H�Q�X�����Y�D�Q�G�H�Q�L�X����sultimis ar net 
�Y�D�L�V�L�D�L�V�����N�D�G���S�D�W�H�Q�N�L�Q�W�•���M�{�V�•���V�N�R�Q�L�R���S�R�U�H�L�N�L�X�V��

- Patogus
�8�æ�L�P�D���Q�H�G�D�X�J���Y�L�H�W�R�V�����W�D�G���J�D�O�L�W�H���S�D�V�L�L�P�W�L���Y�L�V�X�U���L�U���Y�L�V�D�G�D���²
dirbdami ir atostogaudami.



Susiplak ir keliauk

- Tinkamas veganams ir vegetarams

- Nedidelis glikemijos indeksas 
1-�R�M�H���S�R�U�F�L�M�R�M�H���P�D�æ�L�D�X���Q�H�L������

- �%�H���G�L�U�E�W�L�Q�L�•���G�D�æ�L�N�O�L�•�����W�L�N��nat�{�U�D�O�L�Rs kvapiosios
�P�H�G�æ�L�D�J�R�V�����E�U�D�ä�N�L�•���P�L�O�W�H�O�L�D�L���L�U���N�D�N�D�Y�R�V���S�X�S�H�O�P�V

- �6�X���D�X�J�D�O�L�Q�L�D�L�V���E�D�O�W�\�P�D�L�V���L�ä���V�R�M�•���L�U���æ�L�U�Q�L�•����
�Y�L�V�R�V���E�{�W�L�Q�R�V���D�P�L�Q�R�U�{�J�ä�W�\�V
�%�D�O�W�\�P�D�L���S�D�G�H�G�D���S�D�O�D�L�N�\�W�L���V�R�W�X�P�R���M�D�X�V�P��, tod�P�O
i�ä�Y�H�Q�J�V�L�W�H���X�æ�N�D�Q�G�æ�L�D�Y�L�P�R���W�D�U�S���P�D�L�W�L�Q�L�P�•��



TIENS �ÅNutri-Shape�´kokteilio 
�S�D�U�X�R�ä�L�P�D�V:

�‡ �a���Y�L�H�Q�����S�R�U�F�L�M�����P�L�O�W�H�O�L�•��(35 g = 2,5 
�ä�D�X�N�ä�W�R), �b�S�L�O�N�L�W�H��250 ml �V�N�\�V�ÿ�L�R��ir gerai 
�L�ä�P�D�L�ä�\�N�L�W�H�����*�D�O�L�W�H���Q�D�X�G�R�W�L���Q�H�U�L�H�E�•��
�S�L�H�Q�������Y�D�Q�G�H�Q�b���D�U�E�D��sultis.

�‡ �a�V�S�P�M�L�P�D�V: nevartokite daugiau nei 2 
�N�D�U�W�X�V���S�H�U���G�L�H�Q����

Grynasis svoris:
490 g

(14 �S�R�U�F�L�M�•x 35 g).



TIENS �ÅNutri-Shape�´�S�U�R�G�X�N�W�•���O�L�Q�L�M�D
Vartokite TIENS �ÅNutri-Shape�´kokteilius

su
TIENS �ÅNutri-Shape�´

svorio reguliavimo maisto papildais



TIENS �ÅNutri-Shape� �́��V�Y�R�U�L�R���U�H�J�X�O�L�D�Y�L�P�R��programa
1 etapas (4 �V�D�Y�D�L�W�]�V)

Svorio metimas
2 etapas (4 �V�D�Y�D�L�W�]�V)

Stabili zavimas
3 etapas (4 �V�D�Y�D�L�W�]�V)
�5�H�]�X�O�W�D�W�R���L�å�O�D�L�N�\�P�D�V

Vartokite TIENS produktus:

�‡ Nutri-Shape kokteilius
�‡ Nutri-Shape maisto 

papildus
Derindami su sveika mityba ir 
fiziniu aktyvumu

Vartokite TIENS produktus:

�‡ Nutri-Shape kokteilius
�‡ Nutri-Shape maisto 

papildus

Derindami su sveika mityba ir 
fiziniu aktyvumu

�,�å�O�D�L�N�\�N�L�W�H���S�D�V�L�H�N�W�����I�R�U�P����

�‡ sportuokite;
�‡ �V�Y�H�L�N�D�L���P�D�L�W�L�Q�N�L�W�]�V; 
�‡ vartokite TIENS Nutri-Shape

kokteilius.

Nutri-Shape kokteiliai
Nutri-Shape Trim
Nutri-Shape Block 
(nevartokite �S�U�L�H�å���N�R�N�W�H�L�O�L�X�V!)
Nutri-Shape Burn

Nutri-Shape kokteiliai
Nutri-Shape Trim
Nutri-Shape Block
(nevartokite �S�U�L�H�å���N�R�N�W�H�L�O�L�X�V!)
Nutri-Shape Burn
+
papildomai : 
kiti TIENS maisto papildai

Nutri-Shape kokteiliai

+
papildomai : 
kiti TIENS maisto papildai



TIENS �ÅNutri-Shape� �́��V�Y�R�U�L�R���U�H�J�X�O�L�D�Y�L�P�R��programa
�����V�D�Y�D�L�W����S�U�L�H�å���S�U�R�J�U�D�P��:

1 etapas 
�������V�D�Y�D�L�W�¡�V)

Svorio 
metimas

2 etapas
�������V�D�Y�D�L�W�¡�V��

Stabilizavimas

3 etapas
�������V�D�Y�D�L�W�¡�V��
Rezultato 
�L�ã�O�D�L�N�\�P�D�V



TIENS Nutri-Shape kokteiliai:
gerk smagiai, gyvenk sveikai!


